FNB CPNB

FITNESS CONDITIONNEMENT
NEW BRUNSWICK PHYSIQUE N.-B.

Le conditionnement physiquel!... pour le plaisir!...pour la vie!...pour toujours!

25e Sommet Annuel de Conditonnement Physique et
Entrainement Personnel

“Vos liaisons maritimes”

“Vous faites la différence en partageant votre
passion”

ler et 2e de novembre, 2019, Saint John, NB

zEP,J-z,sn.-,.the}:1 ory
chorégraphie, . e
ch oreogr af)hy geauh%m

z ifq ageless Y a
gjnact]'f%'éqguﬂibrc conditionrteme Oor

ég:{}g vivr;;a_forte ealtﬁt hysiqy
Texibilite, b 1 action ga
nlh?é‘%%rgy Ort a e e qUIpmentfun

entraineur. per S%ﬁﬂplmﬁieég‘ﬂpement
personal fitne€ss frainer ™=
rg formation gxgwl_'es.lstancehejggf,ﬂ%&%
eoistance fraining we-port

Onne santé i iy A
anté¢ Ndependence le bien-étre “gnergie
Wem’mngtreeuem energ!

eXercy jve liviné
ind\lgdgﬂe%}}ccgroyp\eﬂz gscx:ﬂ\ je
200r Cycling theor
Velointéridur stability
SqUdfitness

Voyage et Logement

OEUFS
Canada Games Centre Aquatique
Aquatic Centre === _ Jeux du Canada
Your Love of Swimming Starts Here .'&
EGGS

Sponsor du lieu Sponsor titre



LIEUX de sommet

Centre Aquatique Jeux du Canada

50 Union Street, Saint John, NB E2L 1Al

1 506-658-4715
Site Web

A TR s B RY

Située au cceur du centre-ville de Saint John, le Centre aquatique Jeux du Canada
offre la seule expérience de remise en forme a service complet de la ville:
aguatique, remise en forme ou thérapie du bien-étre.

Apprécier de la seule piscine de compétition de 50 métres du Nouveau-Brunswick,
notre piscine de loisir, notre piscine pour enfants, deux Jacuzzis, d'un sauna, et
d’'unhammam! Profiter de nos plongeoir d’'un métre et de trois metres, notre plate-
forme de découpe de cing métres et nos deux toboggans.

Vous cherchez d'entrainement? Nous avons une salle de sport ultramoderne contenant
un studio de fitness fonctionnel, une zone de cyclisme, un studio d’aérobic et une zone
d’'étirement.

STATIONNEMENT

Stationnement est gratuit les soirs et les fins de semaines.


https://aquatics.nb.ca/

Voyage et Logement

Hilton Saint John
1 Market Square
Saint John, NB E2L 476

(506) 693-8484

https://www.hilton.com/en/

Réservations de chambres et tarifs

S'il vous plait faire vos réservations de chambre tot.
Identifiez-vous comme étant affilié a Sport NB pour recevoir un taux de:
118$ par nuit pour 1-2 personnes

(Veuillez noter que ces tarifs peuvent étre sujets a changement, réservez tot)


https://www.hilton.com/en/
https://www.hilton.com/en/hi/groups/personalized/S/STJHIHH-FITA19-20191101/index.jhtml

